CUINA NATURAL

Lunes

Ensalada de zanahoria rallada y
aceitunas 12,13,

Arroz integral con tomate
Crema de zanahoria

Fruta del tiempo L

Ensalada de rucula y aceitunas 12,13,
Lentejas estofadas

Tosta con pisto

Fruta del tiempo L

Ensalada de zanahoria, aceitunas,
remolacha y lombarda

Macarrones bolofiesa vegetal 1,8,6,5,11,
Fruta del tiempo L

Ensalada de remolacha y aceitunas
12,13,

Crema de lentejas rojas con zanahoria
Arroz integral con tomate

Fruta del tiempo L

1@ 2O s

Gluten Crustaceos Huevos Pescados Cacahuetes Soja

Martes

Ensalada de tomate y cebolla tierna
Potaje de garbanzos con acelgas
Verduras al horno

Fruta del tiempo M

Ensalada de tomate y pepino
Espaguetis con verduras 1,
Calabacin a la plancha

Fruta del tiempo M

Ensalada de tomate y cebolla tierna
Crema bicolor (zanahoria y puerro)
Lentejas con mijo

Fruta del tiempo M

Ensalada de tomate y pepino
Fideua de verduras con setas
1,3,2,4,6,7,8,9,12,14,

Falafel

Fruta del tiempo M

Menu vegetaria

Miercoles

Ensalada de zanahoria y pimiento rojo
Sopa de verduras de verano

Alubia arrocina salteada

Fruta del tiempo M

Ensalada de remolacha y pipas
13,8,7,12,1,5,11,

Crema de guisantes

Cuscus con bolofiesa vegetal
Fruta del tiempo X

Ensalada de zanahoria y pimiento rojo
Olla de alubias

Verduras al horno

Fruta del tiempo X

Ensalada de lombarda y cebolla
Cuscus con garbanzos y pasas 1,5,8,
Verduras al horno

Fruta del tiempo X

1Q @ @ 10 O 1@ 169 1@ 1@ 130 1

Lacteos Frusto Secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos

Jueves

Ensalada de pasta sin atun
Brocoli al ajillo
Fruta del tiempo J

Ensalada completa sin atin y huevo
Paella de verduras y judias

Fruta del tiempo J

Fruta del tiempo J

Ensaladilla rusa sin huevo y atun
Cuscus con salteado de verduras
Fruta del tiempo J

Ensalada de zanahoria y pimiento rojo
Sopa de verduras de verano

Coca de verduras

Fruta del tiempo J

i ellRa

Una empresa social

Viernes

Ensalada de pepino y pera
Crema de berenjena

Cuscus con salteado de verduras
Fruta del tiempo V

Ensalada de lombarda y cebolla
Garbanzos con verduras

Sopa vegetal

Fruta del tiempo V

Ensalada con frutos secos

Arroz al horno con verduras y garbanzos
Fruta del tiempo V

Fruta del tiempo V

Ensalada completa sin atun y huevo
Arroz con verduras

Fruta del tiempo V

Yogur de oveja artesano 7,

Fruta del tiempo V



