CUINA NATURAL

Dilluns

Ensalada de carlota i olives 12,13,
Arros integral amb tomata

Truita de cavalla 4,6,

Fruita del temps L

Ensalada de racula i olives 12,13,
Llentilles estofades

Gallineta al forn amb salsa verda
Fruita del temps L

Ensalada de carlota i olives 12,13,

Macarrons bolonyesa vegetal 1,8,6,5,11,

Truita carlota i ceba
Fruita del temps L

Ensalada de remolatxa i olives 12,13,
Crema de llentilles rojes amb carlota
Bacalla amb tomata 4,

Fruita del temps L
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Menu sense proteina llet de vaca

Dimarts

Ensalada de tomata i ceba tendra
Potatge de cigrons amb bledes
Bacalla al forn amb creilles

Fruita del temps M

Ensalada de tomata i cogombre.
Espaguetis amb verduretes 1,
Truita de carabasseta

Fruita del temps M

Ensalada de tomata i ceba tendra
Crema bicolor (carlota i porro)
Llug amb salsa verda 4,

Trinxat de pimentd

Fruita del temps M

Ensalada de tomata i cogombre.
Falafel

Fideua de verdures

Fruita del temps M

Dimecres

Ensalada de carlota i pebrera roja
Sopa de gallina 1,

Pollastre amb pera

Fruita del temps M

Ensalada de remolatxa i pipes
13,8,7,12,1,5,11,

Crema de pésols

Pollastre amb cus cus

Fruita del temps X

Ensalada de carlota i pebrera roja
Olleta de fesols

Pollastre amb poma

Fruita del temps X

Ensalada de lombarda i ceba

Cus cus amb cigrons i panses 1,5,8,

Truita d'albeginia
Fruita del temps X
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Gluten Crustdceos Huevos Pescados Cacahuetes Soja  Ldcteos Frusto Secos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramuces Moluscos

Dijous

Amanida de pasta 1,3,12,13,4,
Peix blau (B) fresc en tempura 1,
Xips carlota al forn

Fruita del temps J

Amanida completa 4,12,13,
Paella valenciana
Fruita del temps J

Amanida rusa sense maionesa
Peix blau fresc(A) en tempura 4,1,
Fruita del temps J

Ensalada de carlota i pebrera roja
Sopa estrel.letes 1,
Mandonguilles (porc) amb tomata
Fruita del temps J
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Una empresa social

Divendres

Ensalada de cogombre i pera
Crema d'alberginia
Pit de pollastre amb samfaina
Fruita del temps V

Ensalada de lombarda i ceba

Sopa dau 1,

Peix blau (C) fresc amb creilles al forn 4,
Fruita del temps V

Amanida valenciana sense olives farcides
Arrods al forn 1,6,
Fruita del temps V

Amanida completa 4,12,13,
Arros a banda
Fruita del temps V



