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SUMARIO

EDITORIAL

3 Las transformaciones que en los !ltimos a"os ha experimentado
Editorial nuestra sociedad, principalmente con la incorporaci#n de la mujer
a mundo laboral y la tendencia a establecer el lugar de residencia
en el extrarradio de los n!cleos urbanos, no solo ha provocado
un aumento considerable del n!'mero de ni"as y ni"os usuarios del
comedor escolar, sino que su funci#n social tambi$n ha variado: el
comedor-escolar-ha pasado-de serun-merolugardonde-comeraser
una importante herramienta de aprendizaje social y de educaci#n

6 sanitaria, contribuyendo a la creaci#n de h%bitos alimentarios que
favorezcan el desarrollo y la promoci#n de la salud. Por tanto uno
Una propuesta de los objetivos primordiales del comedor escolar ha de ser el de

razonable para
prevenir al obesidad
infantil

favorecer-una-dieta que beneficie-a la-salud, que-evite deficiencias

y desequilibrios y que, en definitiva, ayude a reducir los factores

de riesgo de numerosas patolog&as alimentarias como la obesidad
infantil.

En-esta t&nea Cuinatur-efabora sus ments-teniendoen cuenta todas
estas premisas, ofreciendo una dieta variada y de calidad, contro-
lando que no haya un excesivo aporte cal#rico y que la presencia
de alimentos b%sicos como las verduras, legumbres y pescado azul
sea el adecuado, todo ello cuidando la preparaci#n culinaria de los
mismos en consonancia con las preferencias culturales de modo que
sean mas f%cilmente aceptados por los alumnos.
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Pero_sin duda alguna la responsabilidad de la adecuada alimenta-

Comedor, ci#n y nutrici#n de los hijos no recae exclusivamente en el colegio.
espacio En nuestro entorno social y cultural, fa comida del medio d&a repre-
educacional senta un 30- 35' del total aporte energ$tico diario; el desayuno
1 1 debe proporcionar un 25', la merienda del 15 al 20 y la cena del

: 25 al 30" restante. Por lo tanto-es deber de los padres completar
Saber menjar, los requerimientos diarios en el resto de comidas y para ello deben
saber guanyar adem%s de conocer fos ments que ofrece el comedor, disponer
de una informaci#n clara, concisa y rigurosa para mejorar sus cono-
cimientos nutricionales y potenciar men!s saludables y completos
en-casa.

Para ayudar en este prop#sito ha nacido CUADERNOS Cuinatur, la
revista que tienes en tus manos.

F$lix Segarra
Gerente de Cuinatur
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Jornada escolar
continua
partida

por una estrategia de clase media consistente enrter lo
mé&nimo-de-la-escuela-que no-diferencia socialmengd
horario matinal de la escuela p'blica- para por ldarde
configurar una escuela a la carta con saberes majov
rados socialmente +ingl$s, inform%tica, etc.<. Eoaso
de la ciudad de Toledo, capital de Castilla-La Maha,
asistimos-a la repentina-aparici#n-de-unos-padresna-
dres funcionarios que viven en urbanizaciones y des
llevarse a sus hijos a casa a la salida del trabdm otras

Rafael Feito Alonso ocasiones nos encontramos con amas de casa que no
Profesor titular de Sociolog&a ven raz#n alguna para tener que hacer los dos vigjadi-
de /a Educaci#n dela cionalesal colegio que suponenlajornada ordinariCon
Universidad Complutense de Madrid todo ello se ha preparado un c#ctel explosivo en efjue

los particularismos horarios de cada cual han endoado
f%cil v&a de expresi#n.
esde hace varios a"os cada mes de febrero,
numerosos colegios p!blicos de Educaci#n —Para todas las consejer&as de educaci#n fa jornada habi-
Infantil y Primaria estallan en un conflicto sin tual es la partida. Es decir, ninguna se atreve a decir que
precedentes con motivo del posible paso de  d$ igual una jornada u otra y para pasar de la ordinaria
la_jornada-escolar-ordinaria +de 09.30-a-13.00 horas y a la matinal se imponen una serie de requisitos previos.
de 15.00 a 16.30< a la jornada continuada +de 09.00 a Obviamente, hay casos excepcionales en los que la
14.00 horas<. Resultan clamorosos el silencio medi%ticgornada continua puede ser la Inica soluci#n, especial-
y la inoperancia de nuestros gestores educativos ante mente en determinados %mbitos rurales aislados.
un tema -en apariencia tangencial al nlcleo de la ense-
"anza--que-se-ha convertido-en-estelar en-buena parte
de nuestros centros escolares. Parece obvio que la carga de la prueba +sobre las ven-
tajas de lajornada continua, o al menos sobre suinocui-
En los !ltimos tiempos he tenido la desagradable oca- dad- debe recaer sobre quienes proponen el cambio.
si#n de ser testigo directo, en varios colegios, de dos Si alguien dijera que se rinde m%s de 18.00 a 22.00 ho-
situaciones-igualmente dolorosas.-En-primer-lugar,-elras le-exigir&amos-que-adujera pruebas y,-aln-as&, dudo
manifiesto abuso de poder moral por parte de cierto de que la sociedad estuviera dispuesta a modificar sus
sector del profesorado que no ha dudado en loar acr&- ritmos temporales. Debe quedar bien claro que la rei-
ticamente las supuestas maravillas -nunca demostradasvindicaci#n de la jornada matinal nada tiene que ver
de la jornada matinal. Y, en segundo lugar, lo que empie- con la innovaci#n educativa. Pretende exclusivamente
za siendo un debate sobre tiempos escolares termina mejorar el horario laboral de los funcionarios docentes.
por degenerar en enfrentamientos -entre profesores y Aparece a partir de ciertos elementos contingentes:
familias y entre familias- y en la negaci#n del di%logo.centros rurales sin comedor, centros con dobles turnos
Todo ello es prueba manifiesta de la falta de madurez *especialmente en secundaria y !ltimos a"os de la anti-
de nuestra sociedad civil y de la superficialidad de los gua EGB-, la sequ&a en Andaluc&a, obras que aconsejan
h%bitos-democrdsticos: terminar-antes; etc$tera.

¢Por qu$, repentinamente, tantas familias -habimainte  En los !ltimos a"os se ha generalizado en comunidades
inducidas por los claustros- han descubierto unaestte  aut#nomas como Canarias, Andaluc&a y Extremadura y
de para&so en la jornada matinal? Las razones simerd  en algunas ciudades como Toledo Alcal% de Henares en
sas. Hay familias,-como-ocurri#-en-Canarias, quetap—Madrid-y-algunas-otras.-Sin-embargo, hay comunidades,



como el Pa&s Vasco y Catalu"a, don-
de este debate se plante# y fue re-
chazado contundentemente. Todo
apunta a que all& donde existe una
escuela concertada amplia la escue-
la p!blica mantiene su jornada. Esta
es una cuesti##fn b%sica: ¢por qu$
+salvo-alguna-excepci#n-puntual-o
all& donde se produce el efecto de
arrastre de la p'blica- la concerta-
da opta por la jornada ordinaria? Es
m%s, ¢por qu$ la concertada suele
ofrecer-el-primer-ciclo-de la ESO-en
régimen de jornada partida? De la
jornada de los institutos de Secun-
daria mejor ni hablar.

El—profesorado—partidario —de1la
jornada matinal no ha dudado en
afirmar +y as& lo hace en los escritos
para sondear la opini#n de las familias- que la jgada  sobre la organizaci#n escolar son cuando menos du-
matinal supone una mejora pedag#gica y organizativa dosos. El hecho de que los maestros tengan varias tar-
inequ&voca. Nada m%s lejos de la verdad. Poco e sa des libres no se ha traducido en-una intensificaci#n de
sobre si se rinde menos en cualquiera de las jorresl  su formaci#n permanente. La atenci#n a los padres se
Uno de los informes m%s completos sobre esta cugsti  ha trasladado a horarios inveros&miles. As&, la confede-
el realizado en Galicia por Jos$ Antonio Caride,'staba  raci#n de APAs 2Miguel de Cervantes® de Castilla-Le#n
gue tres cuartas partes del profesorado dec&an qut  denunciaba en el Consejo Escolar Regional que en la
rendimiento-es mayor en la continua.-Sin-embargajss —mayor&a de los centros los horarios de visitas son de 14
datos indican que hay entre un 10'y un 20' m%s de a 15 horas, o en Toledo se han registrado quejas sobre
fracaso escolar en los centros de continua. No olssite, el escaso cumplimiento de la exclusiva de 8 a 9 ho-
no-es-un-dato concluyente aunque s& indiciario: peih—ras. Las actividades extraescolares que se exigen para
ser que estos tuvieran peores resultados antes dedm-  la jornada continua quedan al albur de las preferencias
bio de jornada. Lo que s& detecta Caride es que Io8os  presupuestarias de los ayuntamientos. En algunos ca-
en centros de jornada continua tienen m%s debereara  sos los comedores desaparecen debido a la escasez
casa que sus compa"eros con jornada ordinaria. de ni"os que permanecen en el colegio a partir de las
dos-de la tarde. Como-decé&a-al comienzo, lo-m%s-la-
Tal vez sea cierto que la !ltima hora de la tarde sea mentable es la distorsi#n y deterioro de la convivencia
poco efectiva faunque no tanto como para equipararla democrtica que est% suponiendo en muchos centros
a la siesta de pijama y orinal-, pero lo mismo puede el posible paso de una jornada a otra. La orden de la
ocurrir con la lltima de la ma"ana en la continua. Lo Consejer&a de la Comunidad de Madrid, por ejemplo,
poco-gque-hay-en-las %reas de cronobiolog&a y cronop-exige dos-mayor&as-cualificadas simult%neas-del consejo
sicolog&a choca con las creencias espont%neas de muescolar para iniciar y poner punto final al proceso: dos
chos profesores. As&, por ejemplo, no es verdad que la tercios del propio consejo y la mayor&a absoluta del
mejor hora sea la primera de la ma"ana. Sin embargo se sector de padres +lo que en una m%s que previsible vo-
sabe que se mejora mucho a partir de la cuatro, justo taci#n secreta significar&a recontar aparte los votos de
cuando empiezan las extra-escolares. Con este dato: los padres-. No contenta con ello, la orden obliga a las
¢hos plantear&amos por esto una jornada partida conasociaciones de padres y madres a hacer una asamblea
mayor duraci#n del horario de comedor? informativa y de debate en la que puede haber vota-
ciones tlo I#gico es que las haya-. ¢ Significa esto que
se rompe el esquema de democracia representativa y
El-informe-de-Caride-detect#-una-mayor-fatiga-de-los—pasamos-ahoraa la l#gica del-asamblearismo? ¢ Estar&an
alumnos en la continua que en la partida. El informe ahora los padres consejeros, que son representantes
de Fern%ndez Enguita -a partir de pruebas realizadasde la soberan&a popular, ligados por mandato impera-
en colaboraci#n con la Universidad de Alcal%- demos- tivo? Y, si es as&, ¢por qu$ no se hace una asamblea de
tr# que no hay un derrumbe del rendimiento o de la padres antes de aprobar, por ejemplo, la programaci#n
concentraci#n—por-la-tarde. Losefectos beneficiosos —general del-centro-o-las normas-de-convivencia?



Fuente: Ministerio de Sanidad y Consumo

| desayuno es clave a la hora de prevenir la obe- un desayuno equilibrado compuesto por leche, fruta o

sidad de las ni"as y ni"os. Por este motivo, el

Ministerio de Sanidad y Consumo ha decidido

reponer la campa"a de publicidad *Despierta,
desayuna, come-sano-y-mu$vete;

El 6,2' de la poblaci#n infantil y juvenil no de-
sayuna habitualmente y s#lo el 7,5' de los ni"os toman
un desayuno equilibrado, compuesto por leche, fruta o
zumo-e-hidratos-de-carbono

Los expertos coinciden en la importancia de

zumo e hidratos de carbono.

Lasprisas porllegarala-escuelay la-somnolencia delos
primeros momentos de la ma"ana, en ocasiones impi-
den realizar la primera comida del d&a correctamente,
lo que puede provocar una disminuci#n de la atenci#n

y del rendimiento en las primeras horas de clase. La fa-
milia-debe-tratar-de-organizar-su-tiempoparaque-el
escolar pueda disfrutar de un buen desayuno.

la_primera comida del d&a para prevenir la obesidad
infantil. El 8,5' de los espa'oles de entre 2 a 17 a"os
presenta obesidad y el 18,2" tiene sobrepeso.

Es preocupante que el 8' de los ni"os espa"oles acu-

dan al colegio sin haber desayunado. Se ha demostradg
gue la prevalencia de obesidad es superior en aquellas
personas que toman un-desayuno escaso 0 o omiten:.

Adem%s, para el 19,3' de la poblaci#n infantil y juvenil

+1-24 a"0s, ENS 2003< el desayuno consiste Inicamenfe:- Desayunar siempre y de forma m%s completa posible

en un vaso de leche, mientras que para el 56' el vaso
de leche se acompa“a de algin hidrato de carbono
+pan, galletas, etc.<. S#lo un 7,5' de los ni"os toman

Umaa ponoquuestdasalaidialaliel e
para prexemirdsoblesslddd
| nfaattli|
——Comer de todo. Una alimentaci#n variada y equili-
brada es una alimentaci#n sana.

- Cereales +pan, pasta, arroz¥s<, patatas y legumbrg
son alimentos b%sicos y tienen que formar parte d
nuestra dieta diaria.

D n

Moderar el consumo de grasas, especialmente lag
de origen animal.

- Tomar todos los d&as frutas, verduras y hortalizas.

Moderar el consumo de productos ricos en az!car
como las golosinas, los dulces y Ios refrescos.

Reducir la sal en las comidas y utilizar, preferente
mente, sal yodada.

Hacer todos los d&as ejercicio f&sico. Caminar siem-
pre que sea posible.

—Involucrar-a-todos-los-miembros-de-la-familia-en-los
distintos aspectos relacionados con la alimentaci#n
comparat, decidir el men! y cocinar.

iT! como padre o madre, eres una pieza clave en I3
educaci#n-de-sus-h%bitos-alimentarios*




Nutricion y

Magda Puig Ferrer
ticenciada-enfarmacia

Espa'a un 26' de los ni"os y j#venes tienen
brepeso y casi un 14' son obesos. Son muchas
as razones gque-han-conducido-a-esta situaci#n-de

esidad y sobrepeso. Por una parte, las dietas
tradicionales han sido reemplazadas por dietas cam%s
grasa y m%s az!car a"adido a los alimentos, unidaiaa
disminuci#n del consumo de frutas, verduras cerealg
legumbres.Por-otra, estos-cambios-alimentarios cem-
binan con estilos de vida que reflejan una reducaide
la actividad f&sica en el colegio y durante el tipmde
ocio.

Laalimentaci#n durante la etapa escolar debe logra
la cobertura de las necesidades energ$ticas, evittas
carencias de nutrientes, prevenir al ni"o o adolesate
de patolog&as cr#nicas relacionadas con la alimesitia
+como obesidad, diabetes¥< y promover unos correc-
tos h%bitos alimentarios:

Actualmente, se recomienda que las necesidades rititr
vas del escolar se distribuyan a lo largo del d&a:

El desayuno. Todas las comidas son importantes, gper
especialmente el desayuno, que en demasiadas ocasio
nes se hace mal o no se hace. Debemos procurar gos
ni"os se levanten con el tiempo suficiente y propaerles
un desayuno variado, incluso diferente para los tlistos
d&as de la semana. Un desayuno completo y equildwa
es-el-que-se-compone-de-un-1%cteo-+eche; cuajaga;
gur...<, cereales +tostadas, galletas, cerealesidsayuno
0 muesli, etc.<y fruta 0 zumo. La incorporaci#n dena
raci#n de fruta y de cereales induce una mejora deerfil
de vitaminas +vitaminas del grupo B y vitamina%eido
f#lico-y-hierro. Existen-estudios-que-demuestran-ewn

Obesidad

buen desayuno beneficia ciertos factores positivgzara
el alumno tales como la asistencia a clase y el ai

nutricional.—Por-el-contrario-su-omisi#n,-interfeeren-los
procesos cognitivos y de aprendizaje, adem%s de ael
cionarse tambi$n con la obesidad.

La merienda. Suele ser muy aceptada por los ni"os
y-puede-complementar-la-dieta, porque-permite-inclin
productos como [%cteos, frutas, bocadillos divers&sEl
problema es que la merienda suele ser excesiva.

Picoteo entre comidas. Se define ya como un pro-
blema. El picoteo forma parte del estilo de vida de=ste
grupo de poblaci#n el consumo de 2snacks® +boller&a
industrial, cucher&as¥etc<. Se trata de alimentaos
en mezclas de grasas y az!cares, que carecen de eal
nutricional. Estas comidas pueden compensar el d$fi
energ$tico originado al-omitir alguna comida, peréavo-
recen situaciones de deficiencia de calcio, hierrg vita-
minas. Los refrescos representan otra forma frectede
comida ligera que modificael patr#n alimentario.dfas
bebidas suelen ocupan el lugar de la leche y por o,
modifican la calidad de fa dieta. Contienen az!caeque
contribuyen al desarrollo de la obesidad y la cargeden-
tal.

Preferencias por comidas de preparaci#n r%pida. Las
comidas como pizza, hamburguesas¥setc, suelen tener
un alto valor cal#rico con una adecuada proporci#ule
prote&nas pero con exceso de grasa. La repercusi
este tipo-de-comidas-depende de la calidady-sobret-
do de la frecuencia de uso. Su la mayor&a de consda
son de este tipo, pueden originarse importantes exssos
cal#ricos acompa"ados de carencias de algunos micro
nutrientes.

Por tanto, es muy importante ejercer una buena edaic
ci#n nutricional desde la infancia. Los escolareerien
que comer de todo, pues cuanta mayor variedad de &l
mentos exista en su dieta, mayor es la posibilidatt que

sea-equilibraday-contengalos-nutrientes-que-ned&s:



MENU CUINATUR

2008-09

LUNES

MARTES

MIERCOLES

Arroz a la marinera

Olla de alubias con arroz y judias

Espirales carbonara

Tortilla patata y cebolla

Hamburguesa con tomate

Colas de rape al horno

Puré de verduras

Patata al horno con cordero

Macarrones bolofiesa

| Bacalao al horno con all i oli

Tortilla de atin

Ternera con guisantes y zanahoria

Fruta del tiempo

Lacteo

Fruta del tiempo

Sopa de ave

Hervido Valenciano

Crema de legumbres (puré)

————Combinado-de pescado—]

A Ibeﬁdignn oan
as Ti

[7)]
Q

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

Puré de verduras

Marmitako de atun

Olla del Maestrat

Canelones

Tortilla francesa

Acompafiamiento con pelota

Fruta del tiempo

Lacteo

Fruta del tiempo

Judias verdes salteadas

Jamén serrano con queso

Pollo al horno

Fideua

Jamoén york con queso Burgos

Potaje de garbanzos

Paella

Rnnll lerones._con ensaladilla

Fruta del tiempo

Fruta del iempo

Arroz al horno

Lentejas

Hiava-arati A n-h ham
ucvo yradriado corrocotialtic

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

Jamon serrano con queso

Macarrones con atin

Paella

Lenguado rebozado

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo




BALANCE MENSUAL
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El comedor escolar:
un espacio educacional

Mar&a Jos$ Antoni Ruiz
Psic#loga de Cuinatur

Mar&a Jos$ Antoni impartiendo formaci#n a las cuidadoras

b pretendemos que los ni"os sepan sentarse estudios b%sicos y con hijos en edad de escolarizaci#n,
adecuadamente en la mesa, que se comporten gue compaginan su trabajo de monitora con otros tra-
rrectamente mientras comen y que el trans- bajos a tiempo parcial o con las tareas del hogar y el
rso de una comida sea un momento agradable cuidado de los hijos. Comprometidas con su trabajo y
en-lugar-de-una batalla, debemos-educarles-en-todosconscientes-de la- importancia que se-desprende de su
estos aspectos, de la misma manera que se les ense"alabor diaria de educar y no s#lo alimentar a los ni"os,
matemticas, ingl$s o cualquier otra materia. son ellas mismas las que manifiestan ciertas inquietudes
a la hora de dar soluci#n a determinados conflictos que
El comedor escolar debe concebirse como un aula m%sles acontecen en su d&a a d&a en el comedor escolar.
dentro del colegio, un espacio educacional donde se
aprenden todos los h%bitos alimenticios necesarios Para Cuinatur, es imprescindible identificar esas situa-
para desenvolverse correctamente en la mesa. Desde ciones y ofrecer una formaci#n ajustada al respecto,
esta premisa, cobra una importancia fundamental el dotando as& a las monitoras de estrategias de actua-
papel de las monitoras del comedor escolar, ya que ci#n en su trabajo diario. En la misma I&nea, tambi$n
principalmente, son-ellaslas-encargadas de tutorizarlos realizamos-cursos-de-reciclaje-sobre-aquellos-aspectos
aprendizajes comportamentales e higi$ico-sanitarios que creemos que son importantes reforzar dentro del
de los alumnos. comedor, tales como el desarrollo de actividades re-
creativas. Este a"o hemos querido recuperar los juegos
En la mayor&a de los colegios, el perfil de la monitoratradicionales de nuestra provincia a trav$s del curso
es-elde-una mujer de mediana edad +35-45a"os<, con-3Jocs Tradicionals®.



Juego

“Saber menjar,
saber guan

asado curso escolar detectamos que, en algu-
0S centros se tiraba una cantidad importante
e-comida:

Con el fin de sensibilizar en este tema, tanto al alumna-
do como al personal de comedor, pusimos en marcha
el juego @Saber menjar, saber guanyar®.

El objetivo a conseguir mediante un procedimiento I'di-
o, que siempre resulta m%s atractivo a las ni"as y ni"os,
iba_encaminado_a evidenciar y, la cantidad exacta de
comida sobrante en cada mesa que posteriormente se
tiraa la’basura. Paraello, se numeraron fas distintas me-
sas del comedor y a cada una de ellas se le asign# una
cubeta con un n!mero identificativo. Al finalizar cada
plato, se depositaban las cantidades sobrantes de co-
mida en la cubeta de su mesa, y al final de la jornada se
comparaban las cubetas.

Los n!meros correspondientes a las mesas con menores
cantidades-de comida desechada, se-iban-registrando
por las monitoras en un mural colgado en el tabl#n in-
formativo del comedor. De este modo, una mesa del
comedor resultaba ganadora semanal del concurso, y
consiguiendo por ello, un regalo a final de semana. La
mesa que m%s veces result# ganadora semanalmente se
proclam# ganadora al final del trimestre.

Con esta acci#n, se consigui# transmitir a los ni"os y
ni"as, el aprendizaje c&vico de que la comida no debe
tirarse, y de hecho, podemos afirmar, que en lo suce-
sivo, se registr# un descenso significativo de la comida
sobrante.

Posteriores estudios realizados por la C%tedra de Gas-
tronom&a-de-la-UJdl,-y-publicados-en-el-peri#dico-Me-

diterr%neo +14/05/08<, recogen la importancia de este
tema.

al
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entrevista:

Encargado del comedor escolar de Benassal

No es que se pueda, sino que se debe combatir en la
medida de-lo-posible- Es-una realidad-que-en-la socie-
dad actual el nivel de obesidad infantil est% en un grado
preocupante. Es por ello, que desde nuestro comedor
escolar, intentamos educar a los ni"os a comer bien y
de una manera equilibrada. Adem%s desde este curso
seofrece unaorientaci#n diaria-alos padres-para quela
cena se complemente nutricionalmente con la comida.
De todos modos debemos tener presente que la obesi-
dad se debe combatir desde todos los %mbitos cercas

al ni"o, ya que es en ellos donde pasa el mayor tiepo.
Desde el comedor escolar tenemos fa convicci#n moral
gue estamos desarrollando un buen trabajo intentando
paliar la obesidad infantil.

Teniendo en cuenta los dos &tems que plantea la pre-
gunta, es cierto que un comedor escolar con un ntme-
ro reducido de comensales es poco atractivo para las Siguiendo en la I&nea de lo expuesto anteriormente, es
empresas que se dedican a gestionar los comedores, imprescindible que est$ avalado por un m$dico nutri-
ya que los m%rgenes de beneficio son m%s reducidos, \cionista.
por lo tanto, el cubierto suele estar bastante ajustado. Por otro lado se ha de tener en cuenta que nos enotra-
En nuestro caso podr&amos decir que nos encontramosmos en las edades donde elni"o est% en pleno desalio,
en mitad de la balanza por n'mero de comensales, tanto a nivel fisiol#gico como de aprendizajes y awduc-
motivo por el cual seguimos siendo interesantes para tas, pudiendo influir en ellos tanto negativa compositiva-
dichas-empresas. mente, por-ello-apostamos-por-el-desarrollo-positio-de
La parte que destacar&a como m%s positiva es la situda integridad del alumno. As& pues, nos inclinanpes la
ci#tn geogr%fica, ya que a las empresas les resulta m¥%gieta mediterr¥%nea; Comer de sano y variado.
rentable comprar casi toda la materia prima en nues-
tra localidad, cosa que todos celebramos gracias a los
buenos-productos-que-hay-en Benassal-
Si como se ha defendido antes apostamos por un de-
sarrollo positivo del alumno, debemos empezar orien-
tando de forma pedag#gica a aquellos/ aquellas que
Destacar en primer lugar el excelente nivel de comuni- van a ser la base de estos aprendizajes. La correcta for-
caci#n que existe con los responsables del comedor maci#n y predisposici#n de las/ los monitores favorece
con respecto a cualquier tipo de planificaci#n, circuns- un buen clima en el comedor, donde el ni"o se sienta
tancia o incidencia que pueda surgir. COMO en su propio entorno y no note extra"a esta si-
Tambi$n valorar como muy positivo el esfuerzo por par- tuaci#n, sobre todo nueva y diferente para los ni"os de
te de Cuinatur al valorar y tener muy en cuenta la idio- infantil.
sincrasia-del-pueblo-de-Benassal-ala-hora-de-planificar Hasta-el- momento, la formaci#n-impartidapor-los-pro-
el men! escolar, ya que a parte de tener en cuenta las fesionales de Cuinatur, han cumplido las expectativas
diferencias gastron#micas, dentro del comedor escolar, para con los ni"os. De este modo, las monitoras se han
con otras zonas de la provincia, se intentan recuperar enfrentado a situaciones con pautas preestablecidas,
platos t&picos de 2L=Alt Maestrat°. gracias a los recursos adquiridos en los cursos de for-
maci#n.



Confortable hotel rural situado en plena
comarca de Alt Maestrat, en el interior de
Castellen. Su ubicacien en la alta monta€a,
en el campo, en un espacio natural y en el
pueblo de Benassal lo convierten en el lugar
ideal para su descanso.

brinda a sus hu!spedes un paisaje incom-
parable que invita al sosiego y al disfrute de
los sentidos por su rigueza natural. Se trata
del Rivet, un gran bosque de robledal. En el
hotel, podr" disfrutar de todos los servicios
y las comodidades especialmente pensa-
dos para su descanso. Adem"s de degustar
la gastronom#a autectona de car'cter tradi-
cional, ya que el HOTEL NOVELLA inicie su
trayectoria como restaurante en 1987.

El hotel tiene una capacidad total para 42
personas, distribuidas en 13 habitaciones
dobles con ba€o completo, de las cuales 2
son suites y 6 disponen de terraza. Adem"s
cuenta con 16 camas supletorias para satis-
facer sus necesidades de alojamiento.
Todas las habitaciones tienen cuna disponi-
ble, climatizacien, tellfono, televisien y se-
cador de pelo.

Carreterade Culla,1 BENASSAL 12160 *+ Castellen

Tel.: 964 431094
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Nuevo servicio de 2asistencia personal® para las
CUIDADORAS que consiste en un conjunto de pres-
taciones que van desde un seguro de accidentes por
valor de 6.000 Euros hasta una serie de servicios m$-
dicos gratuitos + 1 visita psicol#gica, limpieza bucal
y quiropodia anual < as& como el acceso a un cuadro
m$dico de 11.700 especialistas y centros m$dicos a
precios especiales.

Despu$s de tantos a"os con nosotros, Ana y Joaqujna
se jubilan|

Siempre guardaremos un grato recuerdo de su pgso
por nuestro comedor

Desde aqu& les deseamos lo mejor y les enviamas u
cari"oso saludo

DISTRIBUCION DE PRODUCTOS
ALIMENTICIOS PARA COMEDORES
ESCOLARES, ALIMENTACION Y
HOSTELERIA:

YOGHOURT “ACEITE
*ZUNMOS “AGUA
*LEGHE *PlZZAS
*QUESOS “ACEITUNAS

CAMINO PI GROS, 6
12005 CASTELLON

TIf.: 964 21 86 12




SELLO

COMEDORES ESCOLARES
C/ ORFEBRE SANTALINEA, 13
12005 CASTELLON

Deseo: [ Solicitar Presupuesto
[] Otros (Sugerencias, Informacion)

Nombre: Apellidos:

Golegio:

Direccion: Ciudad: C. Postal:
Provincia: Tel.: Fax: e-mail:

Rellene y envie este formulario por correo o fax a:
CUINATUR

CoMEDORES ESCOLARES

C/ ORFEBRE SANTALINEA, 13

12005 CASTELLON

Tel. / Fax: 964 24 74 40

cuinatur@activacs.com



COMEDORES ESCOLARES

964 24 74 40

cuinatur@activacs.com



